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Bowls

~

MONTE O SEU SIGNATURES
Escolha o tamanho / \
Oone o rs 19,99
(escolha até 3 toppings) 500ml
Classic rs 24,99 ) &
(350ml) Agal +
Granola + __

Works rs 30,99 Banana i %
(500ml) .
The OAK rs 38,99 BERE
(720ml) K '

Escolha seus toppings ilimitados
CRUNCHY CREAMY

Granola Banana e Cacau v Leite Ninho ® o PR EFER ID o
Granola c/ Castanhas v Leite Condensado ®
Amendoim v Chia Pudding v S00ml
Castanha de Caju ¥ @ Mel (+R$1) ®
Aveia v Pasta de Amendoim (+R$2) ®
Chia v ® Whey Protein - 14g (+ R$6) Acai +
Neston Whey Protein - 28g (+ RS9) Banana+
Farinha Ldactea Leite Ninho +
Pagoca Zero Agticar (+R$2) ® FRUITSw® ef ottty
Coco Rock (+ R$1) t @ (w) Morango (+ R$4) Leite condensado
Maracuja (+ RS3)

rs30 99

Coco
Banana

W VEGAN @ SEM GLUTEN

Smoothies

SIGNATURES \
Summer Vibes 500mi rs 3199
Acai, maracuja e morango
Berry Fusion 500mi rs28, 99
Acai, morango e Leite Ninho
Power Punch 500m! r$ 35,99
Acai, pagoca, whey e banana
PB Lovers 500mi r$28 99
Acai, pagoca, PB e banana
NEST.OAK 500m! rs 28, 99
Acai, Neston, banana e morango
OAK Preferido soom! rs24.99

Acai, Leite Ninho e leite condensado

MONTE OSEU
Classic rs 20,99 | Worksrs24.99 | The OAK rs 30,99

Escolha o tamanho e até 3 toppings.

k TOPPINGS: Confira nossos toppings na sessdo BOWLS /

*Valor cobrado por porgéo
DECLARAGAO DE ALERGIA: Os itens do menu podem conter ou entrar em contato com TRIGO, OVOS, AMENDOINS, NOZES E LEITE. Para obter mais informagdes, fale com um atendente da OAK.




EXISTE AQ.AI" E EXISTE OAKBERRY

OAK TO GO )(850m) Ou tros ite ns

AGQUA ..o r$ 8,00
Pagc.OAK ... rs 4,00
Pré-Treino OAKBERRY . . . . . r$ 9,90
OARKBAR. ..o rs13.90
OAKMatchaTea ... rs 1199
OAKToGoO ... rs 44 99

\_ /

The Superfood

(VEGANO) GOO% NATURAID (ZERO GORDURA TRANS>
<Z.E.'RO GLI?TEN) <6MEGA 6-9> <ANTIOXIDANTE>
< KOSHER ><ZERO COR.ANTE>

< ZERO COLESTEROL >

@OAKBERRY




